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Zur Sicherstellung der Hygienestandards in den BRK Mittagsbetreuungen werden folgende  
Infektionsschutzregeln festgelegt: 
 
 
 
1. Zugang zur Mittagsbetreuung 

 
1.1. In Abstimmung mit den Regelungen der Schule bleibt die 3G-Regelung für Erwachsene 

bestehen. Der Zutritt zur Einrichtung ist möglich, wenn die Person geimpft, getestet oder 
genesen ist. 
 

1.2. Im Rahmen des Basisschutzes nach IfSG (vgl. § 28a Abs. 7 Satz 1 Nr. 2 Buchst.) können 
Schülerinnen und Schüler die Mittagsbetreuung besuchen, wenn sie im Rahmen der regel-
mäßigen Testungen zum Schulunterricht zugelassen sind. 

 
 
 
2. Allgemeine Hygiene 

 
2.1. Wir bitten, nach wie vor die allgemeinen Hygieneregeln zu beachten: 

 
• Häufiges Händewaschen mindestens 30 Sekunden lang mit Wasser und Seife. Kinder 

der Mittagsbetreuung werden zum regelmäßigen Händewaschen angehalten. 
• Husten und Niesen in die Armbeuge oder ein Taschentuch 
• Fernhalten der Hände von Augen, Nase, Mund 
• Regelmäßiges Lüften der Räume 

  
2.2. Während der Betreuung 

 
• regelmäßige Oberflächenreinigung, insbesondere der Kontaktflächen der Hände mit 

Seifenlauge; 
• eine anlassbezogene Desinfektion (vermutete Kontamination wie Spucke o.ä.) wird als 

Wischdesinfektion vorgenommen; 
• in den Dienststellen sind ausreichend Handdesinfektionsmöglichkeiten vorzuhalten 

 
 

3. Masken 
 
3.1. In der Mittagsbetreuung wird den Kindern auf den Begegnungsflächen das Tragen einer 

Maske empfohlen. 
 

3.2. Toilettengänge erfolgen alleine. 
 

3.3. Die Betreuenden tragen während der gesamten Zeit eine FFP2-Maske. 
 

3.4. Eltern und Besucher tragen während des Aufenthalts in der Mittagsbetreuung eine FFP2-
Maske. 
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4. Gemeinschaftsverpflegung / Mittagessen 

 
4.1. Grundlagen 

 
• Ausgabe von Essen und Getränken erfolgt ggf. durch die Betreuenden hinter ei-

nem Spuckschutz (auf Servierwagen oder Tisch) 
• jeder Platz wird vollständig gedeckt 
• eine Ausgabe in Mehrportionsbehältnissen (Obst in Schüsseln) findet nach Mög-

lichkeit nicht statt 
• die BetreuerInnen tragen bei Vorbereitung und Ausgabe FFP2-Maske und Hand-

schuhe 
 

 
4.2. Nachbereitung 

 
• Tische werden gereinigt 
• eine gründliche Durchlüftung des Raumes erfolgt; 
• die Reinigung des Geschirrs erfolgt bei ausreichender Belüftung 

 
 


