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Kreisverband 
Bad Tölz-Wolfratshausen

Erste-Hilfe-Grundkurs: Der klassische 
Rotkreuzkurs vermittelt Basis-Kenntnisse und 
Fähigkeiten für alle Notfälle. Speziell auch für 
Führerscheinanwärter.

Erste Hilfe in Bildungs- und 
Betreuungseinrichtungen für Kinder: Ein 
spezieller Kurs für Lehrer an Grundschulen, 
Mitarbeiter in Kindertageseinrichtungen  
sowie Tagesmütter.

Erste Hilfe für Sportgruppen: Dieser 
Kurs ist besonders für aktive Sportler, 
deren Betreuer, Übungsleiter, Trainer und 
Interessierte geeignet (Gruppenbuchung).

Erste-Hilfe-Fortbildung und Fresh Ups

Erste-Hilfe-Angebote für betriebliche 
Ersthelfer

Vorträge

Notfall-/Reanimationstraining für 
Arztpraxen, Kliniken und Senioren- 
einrichtungen

Defibrillationsschulungen

Erste Hilfe für spezielle Zielgruppen
Online-Anmeldung unter:  
www.kvtoel.brk.de
E-Mail: bildung@kvtoel.brk.de
Tel. 0 81 71/43 06-19

Erste Hilfe –  
Angebote für Eltern, 
Großeltern und Kinder

Die Anmeldung zu allen Kursen ist auch 
online möglich unter: www.kvtoel.brk.de

ZERTIFIZIERTE QUALITÄT  
NACH DIN ISO 9001:2015

Weitere Erste-Hilfe-
Kursangebote

Weitere Angebote des      
Kreisverbandes



Erste Hilfe am Kind – Fresh Up
Das „Erste Hilfe am Kind – Fresh Up“ soll die 
wichtigsten Maßnahmen zum Thema „Notfälle 
bei Kindern“ wieder auffrischen und mit 
Neuerungen ergänzen. Außerdem wird auf den 
Unterschied zum Erwachsenen eingegangen. 
„Kinder sind keine kleinen Erwachsenen!“ 
Dadurch soll mehr Sicherheit im Umgang mit 
verletzten Kindern vermittelt werden. In prak-
tischen Übungen werden die wichtigsten 
Handgriffe wieder gefestigt.
Inhalte z. B.:
  Einteilung – Säugling/Kind 
  Verschlucken/Atemwegsverlegung/Atemnot
  Vergiftung
  Gewalteinwirkung Kopf/Gehirnerschütterung
  Insektenstich im Mundraum
  Wunden, Frakturen
  Nasenbluten
Dauer: 4 Unterrichtsstunden à 45 Min.
Kosten: 26,- € pro Teilnehmer

Erste Hilfe am Kind – Vortrag 
Der Vortrag soll die wichtigsten Maßnahmen 
und Handgriffe zum Thema „Notfälle bei 
Kindern“ auffrischen und mit Neuerungen 
ergänzen. Dadurch soll wieder mehr Sicherheit 
im Umgang mit verletzten Kindern vermittelt 
werden. 
Dauer: 4 Unterrichtsstunden à 45 Min.
Kosten: 13,50,- € pro Teilnehmer

Erste Hilfe am Kind (Kurs)
Der Kurs "Erste Hilfe am Kind" wendet sich 
speziell an Eltern, Großeltern und alle  
Interessierten, die mit Kindern zu tun haben.
Bei diesem Lehrgang werden Sie in der 
Durchführung von Maßnahmen bei 
Kindernotfällen geschult. Sie erlernen u.a.die 
Versorgung bedrohlicher Blutungen, aber  
auch die lebensrettenden Sofortmaßnahmen, 
die bei Atemstörungen und Störungen des 
Herz-Kreislaufsystems zu treffen sind.

Inhalte z. B.:
  Besonderheit beim Kindernotfall
    Erkrankungen im Kindesalter
    Vergiftungen
    Verbrühungen / Verbrennungen
    Störungen der Atmung, z. B. Verschlucken
    Störungen des Bewusstseins mit stabiler  
  Seitenlage
    allergische Reaktionen
    Herz-Lungen-Wiederbelebung
    Wundversorgung / Knochenbrüche
    Unterkühlung, Hitzeschäden
    Schock

Damit Unfälle gar nicht erst passieren, werden 
im Kurs außerdem besondere Gefahrenquel-
len für Kinder aufgezeigt und vorbeugende 
Maßnahmen nahegebracht.
Dauer: 9 Unterrichtsstunden à 45 Min.
Kosten: 50,- € (für Paare 80,- €) 

Mini-Trau-Dich
Alter: ca. 3 bis 4 Jahre (Kindergarten)
Themen: Trösten, Hilfe holen, Pflaster kle-
ben, Kühlen
Dauer: 4 Unterrichtsstunden à 45 Min. bei 
max. 10 Kindern
Kosten: 8,- € pro Kind + Fahrtkosten

Trau-Dich
Alter: ca. 4 bis 6 Jahre (Vorschule)
Themen: Wundversorgung, Notruf, Beulen 
und Quetschungen, Verbrennungen und 
Verbrühungen, Verätzungen, Nasenbluten, 
stabile Seitenlage
Dauer: 6 Unterrichtsstunden à 45 Min. bei 
max. 15 Kindern
Kosten: 10,- € pro Kind + Fahrtkosten

Juniorhelfer
Alter: ca. 6 bis 11 Jahre (Grundschule)
Themen: Pflasterverband, Notruf, Bauch- 
schmerzen, Kopfverletzung, Bewusst- 
losigkeit, Verbrennung, Knochenbruch, 
bedrohliche Blutung
Dauer: 8  Unterrichtsstunden à 45 Min.
Kosten: 12,- € pro Kind + Fahrtkosten


